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Llama la atencion de los técnicos de
seleccion con tu perfil profesional

;Sabias que el perfil profesional del curriculum puede ayudarte a convencer a los
reclutadores de que deben darte una oportunidad laboral? Este breve resumen serd tu mejor
tarjeta de presentacidn, asi que te invitamos a descubrir qué es el perfil profesional, por qué
es tan importante y qué poner en el perfil del curriculum para animar a la persona que lo
reciba a seguir leyendo el resto del documento.

A través de ejemplos de perfil profesional para todos los puestos y sectores, sabrds

exactamente como redactar el tuyo para tener mds opciones de destacar sobre tus posibles

competidores.

REALIZA TU BUSQUEDA

Q Busca entre nuestros ejemplos de CV

EN ESTA PAGINA
* Qué es el perfil profesional en un curriculum
* Qué poner en el perfil profesional del curriculum
* Ejemplos de perfiles profesionales para un curriculum

» Consejos para redactar un perfil profesional
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curriculum

EL perfil profesional, también llamado resumen profesional, extracto, descripcién o incluso
personal statement o summary en inglés, se refiere a una descripcién de unas tres o cuatro
lineas en la que debes explicar brevemente tu trayectoria o formacién, tus principales

competencias o aptitudes y tus objetivos profesionales a corto o medio plazo.

Si no tienes una idea muy clara sobre qué poner en el perfil del curriculum, imagina que
tienes 30 segundos para contarle al reclutador por qué debe contratarte a ti. Piensa en tu
experiencia laboral o en tus estudios mas recientes, en las habilidades que te hacen un
candidato unico y en lo que podrias aportar a tu futura empresa. ;Ya lo tienes? Pues ese es el
perfil profesional para un curriculum que debes presentar.

En qué parte del CV se incluye el perfil profesional

EL perfil profesional en un curriculum siempre debe situarse en la parte superior del
documento, ya sea en el centro o en un lateral de la hoja, dependiendo del tipo de plantilla
que elijas. Esto se debe a que el perfil del curriculum debe colocarse en la parte mas visible,
para que sea lo primero que vean los reclutadores cuando se dispongan a valorar tu
candidatura.

En nuestro creador de CV online verds que nuestras plantillas tienen un disefio
predeterminado para que el resumen profesional del curriculum siempre aparezca en la
primera posicién, por lo que podrds presentar tu curriculum con la tranquilidad de saber que

el perfil profesional aparece siempre en el lugar correcto.
Cual es la extension ideal del perfil profesional

Nuestros ejemplos de perfil profesional tienen entre tres y cuatro lineas de longitud, que es
la extension recomendada por los expertos para presentar un resumen profesional conciso a

la par que relevante.

Con eso sera suficiente para que los reclutadores te conozcan un poco mas y sepan qué
informacién van a encontrar en el resto de tu curriculum. Ademas, debes tener en cuenta que
si el perfil profesional de tu curriculum ocupa mas espacio del debido, estaras quitdndole
importancia a otras secciones que son imprescindibles para que puedan valorar tu perfil en
su conjunto.

Por qué debes incluir tu perfil profesional en el curriculum

Para empezar, porque el perfil en el curriculum vitae es una seccién obligatoria que los
técnicos de seleccidn esperan encontrar al abrir tu CV. Si bien es cierto que antiguamente
este breve resumen no tenfa tanta importancia, las tendencias actuales del mercado laboral

nos muestran todo lo contrario, convirtiéndose en un apartado imprescindible.

Sin embargo, la razén fundamental es que el perfil del curriculum es tremendamente (til, ya
que de esta manera puedes presentarte ante el reclutador y explicarle en este minuto de oro

cudles son tus puntos fuertes y por qué deberia darte una oportunidad.

Hay candidatos que reservan este tipo de informacién para su carta de presentacién, pero
corren el riesgo de que los técnicos de RRHH no encuentren el curriculum interesante a
primera vista y que pierdan el interés para leerlo hasta el final. Por lo tanto, incluye siempre

el perfil en tu curriculum.

Crear mi perfil profesional

Oué noner en el perfil profesional



del curriculum

Ahora que va sabes qué es el perfil profesional, es hora de ponerse manos a la obra, pero
;qué es lo que hay que poner en el perfil del curriculum exactamente? El perfil del CV se
divide en tres partes y en cada una de ellas deberas explicar lo siguiente:

g A qué te dedicas

Utiliza la primera linea del perfil de tu curriculum para presentarte, indicando
cudl es tu puesto de trabajo (por ejemplo, abogado especializado en Derecho
Internacional) o, en el caso de que no tengas experiencia laboral, la titulacion
mas reciente que hayas obtenido (por ejemplo, Licenciado en Derecho y
Administracién y Direccién de Empresas con Mdster en Relaciones

Internacionales).

g Cual es tu trayectoria y tus competencias profesionales

A continuacidn, indica la informacién mas relevante sobre tu trayectoria hasta
la fecha y las aptitudes o competencias que crees que pueden ser valiosas
para el puesto que vas a solicitar (por ejemplo, “Con mas de siete afios de
experiencia en firmas internacionales y bufetes de abogados de prestigio.
Tengo una gran capacidad para trabajar bajo presién, flexibilidad horaria y un

perfil orientado a la resolucién de conflictos”).

B Cudles son tus objetivos profesionales

O lo que es lo mismo, dénde te ves trabajando en el corto o medio plazo y por
qué eres el candidato perfecto para ese puesto (por ejemplo, “Mi objetivo es
seguir desarrollando mi carrera como abogado de Derecho Internacional en
una entidad como [nombre de la empresa], donde podria aportar mi
experiencia y mi cartera de clientes).

Para que un perfil profesional cumpla su funcién, deberds comprobar que has incluido
informacidn relativa a las tres partes que acabamos de mencionar. De esta manera, los
reclutadores podran conocerte un poco mas de un solo vistazo y seguir leyendo el resto de tu

curriculum vitae.

Ejemplos de perfiles profesionales
para un curriculum

Sea cual sea tu sector laboral, en nuestra plataforma podrds redactar un curriculum con perfil
profesional que te ayude a estar mds cerca de conseguir tus objetivos. Echa un vistazo a
estos ejemplos de perfil profesional creados con la ayuda de nuestro generador de CV y

encuentra inspiracién para crear el tuyo:

1 Ejemplo de perfil profesional para una
profesora

“Profesora entusiasta y apasionada por la ensefianza. Tengo gran facilidad para
despertar el interés de los estudiantes mediante el uso de herramientas tecnoldgicas
de aprendizaje. Estoy interesada en encontrar un puesto que amplie mis aptitudes

como docente”.

2 Ejemplo de perfil profesional para una
camarera



“Camarera profesional con grandes dotes para memorizar menus y realizar cdlculos
rdpidos. Amplia experiencia en la prestacién de un servicio de calidad en
establecimientos de restauracién. Realizé un trabajo excelente en entornos muy
dindmicos mediante el trabajo en equipo y una atencién al cliente excelente. En busca

de una oportunidad laboral en restaurantes o para servicio de catering”.

w

Ejemplo de perfil profesional para una
enfermera

“Profesional de enfermeria con 12 afios de trayectoria en el cuidado de pacientes.
Me caracterizo por la minuciosidad en la administracién de medicamentos y
tratamientos y por mi dinamismo ante emergencias. Me gustarfa sumarme a un

equipo comprometido con la atencién de la salud™.

+ Ejemplo de perfil profesional para un
ingeniero

“Ingeniero efectivo a la hora de transformar operaciones de bajo rendimiento en
proyectos exitosos. Enfoque en resultados, con excelente coordinacién de equipos vy
gestién de proyectos. Mi objetivo es aplicar las normas de calidad para lograr

resultados 6ptimos en los procesos productivos de la empresa”.
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Ejemplo de perfil profesional para un
auxiliar administrativo

“Auxiliar administrativo con titulacién en Administracion y nueve afios de
experiencia en diferentes modalidades de gestidn. Altamente cualificado para realizar
todo tipo de labores relacionadas con el puesto, desde atencidn a clientes, logistica y
cierre de caja. Mi objetivo laboral es desarrollar mi perfil profesional dentro del drea
de la contabilidad y las finanzas™.

¢ Ejemplo de perfil profesional para una
disenadora grafica

“Profesional del diseno gréfico con enfoque innovador y vocacién por la
actualizacién permanente. Combino la ilustracién manual con el uso de nuevas
tecnologias, y soy capaz de trabajar en diferentes formatos. Quiero contribuir con una

empresa que aspire a grandes proyectos en el sector audiovisual”.
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Ejemplo de perfil profesional para un
repartidor

“Profesional de reparto con actitud proactiva y orientacién al cliente. Mi capacidad
para trabajar bajo presién y cumplir con plazos ajustados me permite brindar un
servicio eficiente y de calidad. Busco un empleo estable donde se valore mi

experiencia y habilidades en el dmbito de la logistica y del transporte”.



s Ejemplo de perfil profesional para una
dependienta de ventas

“Dependienta con siete anos de experiencia y habilidades para gestionar y organizar
el espacio de la tienda y mantener una buena presentacién de los productos. Busco
un ambiente de trabajo agradable, en el que pueda trabajar en equipo y colaborar en
la consecucién de objetivos. Ofrezco proactividad, habilidades comunicativas y

compromiso”.
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Ejemplo de perfil profesional para alguien
sin experiencia

“Estudiante de 4° curso de Filologfa Inglesa, habil en la gestién del tiempo y en la
aplicacién de estrategias de estudio. Destaco por mi compromiso y motivacién y por
un gran interés en el aprendizaje de nuevos temas. Me gustarfa aprovechar esta
oportunidad para perfeccionar mis aptitudes académicas en un primer empleo

relacionado con mis estudios”.

1 Ejemplo de perfil profesional para un mozo
de almacén

“Mozo de almacén con ocho afios de experiencia en recepcion, almacenamiento y
distribucién de mercancia. Experto en gestidn de inventarios y uso de montacargas.

Busco optimizar la logistica interna y mejorar la eficiencia operativa del almacén.”

Crear mi perfil profesional

Consejos para redactar un perfil
profesional

v/  Analiza la oferta de empleo que vas a solicitar

Antes de empezar a redactar el perfil profesional de tu curriculum, debes leer
detenidamente la descripcién de la oferta, que te dara las pistas necesarias
para saber a qué aspectos sobre tu trayectoria debes darles una mayor

importancia si quieres causar una buena impresion.

v/ Redacta un perfil de CV interesante

Tienes ante ti la oportunidad de destacar sobre los cientos de candidatos que
pueden llegar a presentarse a la misma oferta que tu. Haz todo lo posible por
incluir informacién que sea relevante para la persona que la reciba y que le

anime a seguir leyendo y a querer conocerte mas.

v/ Sé breve al hablar sobre tu perfil

Dispones de un espacio limitado para presentar tu perfil en el curriculum, por
Lo que deberds incluir Unicamente la informacién necesaria. Usa frases cortas

para explicar cudl es tu profesion. tu travectoria hasta la fecha v tus obietivos



profesionales de la forma mds resumida posible.

+/  Demuestra tu motivacién para ocupar ese puesto

La persona que gestiona tu candidatura estd buscando a un candidato que
tenga ganas de afrontar un nuevo reto laboral. Utiliza adjetivos como

“dinamico”, “motivado” o “enérgico” e incliyelos en tu perfil profesional para

demostrar que eres el aspirante iddneo para ese puesto.

+/  Utiliza textos predefinidos escritos por profesionales

Si quieres demostrar que sabes perfectamente qué poner en el perfil del
curriculum, utiliza los ejemplos de perfil profesional que encontrards en
nuestro creador de CV online. Sea cual sea tu puesto y tu sector, tendrds a tu
disposicidn frases ya redactadas para ayudarte a crear el perfil de tu CV.

v/ Menciona tus éxitos y fortalezas mas importantes

¢Has conseguido aumentar las ventas de tu empresa en un 20 %? ;Te han
promocionado por tus buenos resultados? ;Te has graduado con honores?
Entonces, no dudes en incluir esta informacidn en el perfil personal de tu

curriculum para que capte la atencion de los reclutadores.

Errores a evitar al redactar el perfil
profesional de un curriculum

¥ Redactar un perfil profesional genérico

O lo que es lo mismo, redactar el perfil de tu CV sin tener en cuenta la oferta
que vas a solicitar. Dependiendo del puesto al que aspires, deberds modificar
ligeramente tu resumen profesional para que la persona que lo lea piense que
ha encontrado al candidato perfecto para cubrir esa vacante.

b 4 Extenderte demasiado

En el perfil del curriculum no solo estas describiendo tu trayectoria, sino
también, tu capacidad de sintesis, cualidad muy valorada para la mayoria de
puestos de trabajo. Respeta el limite de cuatro lineas para que tu futuro

empleador pueda conocerte un poco mas en solo unos segundos.

X Copiar el perfil del CV de otra persona

Aunque siempre recomendamos consultar los ejemplos de perfil profesional
de otros candidatos, debes utilizarlos Unicamente para coger ideas. Cada
persona es un mundo vy, por lo tanto, todos tenemos un perfil profesional
diferente, que es precisamente lo que nos hace destacar sobre el resto.

b 4 No utilizar el tono de voz adecuado

Ni demasiado arrogantes, ni demasiado pesimistas. Los perfiles profesionales
deben utilizar un lenguaje positivo y optimista, en el que muestres tu
motivacién para asumir un nuevo reto profesional y tu confianza en ti mismo,

siempre respetando a tus puestos anteriores, sin hacer comparaciones.



¥ Mentir o exagerar

Sabemos que es tentador presentar un perfil profesional impactante que deje
a todos con la boca abierta. Sin embargo, sélo debes mencionar aquellos
aspectos que sean verdad y, sobre todo, faciles de demostrar. Los reclutadores
estdn tan acostumbrados a gestionar CVs que descubrirdn cualquier mentira.

X Presentar un perfil para curriculum con errores

Ya sea por faltas de ortografia, una longitud inadecuada, la mezcla de la
primera y la tercera persona... Antes de terminar tu resumen profesional y
pasar a la siguiente seccidn de tu curriculum vitae, revisalo para que sea facil
de leer y no contenga errores que sean facilmente detectables por los

reclutadores.

Crear mi perfil profesional
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Crea tu perfil profesional con
nuestro generador de CV

En miCVideal sabemos que buscar trabajo es ya de por sf un trabajo vy, por eso, queremos
ponértelo facil a la hora de incluir tu perfil en el curriculum. Nuestros expertos en seleccion
de personal han redactado textos predefinidos para practicamente todas las secciones de tu

curriculum vitae, incluido tu perfil profesional.

Sea cual sea tu puesto y tu sector, en nuestro creador de CV online encontrards
descripciones que podrds anadir a tu curriculum con solo un clic. Asi, ahorrards tiempo y

esfuerzo y sabrds exactamente qué poner en el perfil del curriculum.
A continuacién te explicamos cémo incluir tu resumen profesional en el curriculum:

1. Rellena el resto de secciones hasta llegar al apartado “Perfil profesional”.

2. Veras que en el buscador aparece tu profesién vy, justo debajo, todas las opciones de
perfil de CV disponibles para tu puesto de trabajo.

3. Selecciona la descripcidn que mejor se adapte a tu perfil profesional.
4. Haz clic en el texto y veras cémo se afiade automaticamente a tu curriculum.

5. Personaliza la descripcidn para que te represente al 100 % v... jListo!

5 @ Buscar resumenes por puesto de trabajo

Q

Mostrando resimenes para Profeser
Docente paciente y emptico con amplia trayectoria en
intas

puesto que
studiantes.

Profesor entusiasta y apasionado por la ensefianza. Tengo
gran facilidad para despertar el interés de los estudiantes

mediante el uso de herramientas tecnoldgicas de

aprendizaje. Estoy interesado en encontrar Un puesto que

amplie mis aptitudes como docente.




Redactar mi perfil

Recursos adicionales

Modelos de curriculum vitae =
Coémo hacer un curriculum vitae =
Modelos de carta de presentacién =

Objetivo profesional =

;A qué esperas para crear tu
?

El perfil profesional de un curriculum juega un papel fundamental en tu bisqueda de
empleo, ya que te permite captar la atencién de los técnicos de seleccién y demostrar que

cumples los requisitos para presentarte a la oferta.

Entra en nuestro creador de CV online y pon en practica todo lo que has aprendido para

redactar un perfil profesional que sirva como resumen de tu curriculum y que te ayude a

estar mas cerca de conseguir el puesto.

Empezar ahora

FORMACION ACADEMICA

*Los nombres y los logos de las empresas mencionadas anteriormente son marcas registradas de sus correspondientes propietarios. A menos que se

especifique Lo contrario, nuestra intencién no es insinuar ningdn tipo de afiliacién o asociacién de estas referencias con miCVideal.
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Programa de afiliacién Francia
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